
レイズアップ 時間割
就労継続支援Ｂ型・生活訓練 就労選択支援

体操・朝礼 体操・朝礼
９：００

９：２０

９：００

９：２０

朝の準備
９：４０

午前（１）
アセスメントシート 記入

内職作業
１０：３０

休憩
１０：４０

作業

１１：００
休憩

１１：１０

午前（２）
アセスメントシート 記入

内職作業
１１：３０

休憩
１１：４０

午前（３）
アセスメントシート 記入

内職作業
１２：３０

作業

１２：３０

昼休み

１３：３０

昼休み

１３：３０

午後（１）
ワークサンプル

内職作業

作業

１５：１５

掃除
１５：４５

作業記録
１６：００

帰りの会１６：１５

施設外就労

掃除
１５：４５

今日の振り返り
１６：００

帰りの会１６：１５

１４：２０
休憩

１４：３０

午後（２）
ワークサンプル

内職作業
１５：１５


